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中国式现代化建设背景下乡村支教赋能基础教育发展的
三重战略地位与优化路径研究
——基于山东费县社会实践支教案例
摘要：为响应教育强国与乡村振兴战略，破解乡村基础教育发展瓶颈，本研究以教育基础性、先导性、全局性三重战略地位为核心视角，依托高校五日乡村实地支教实践，构建“三维五载体”分析模型，综合运用参与式观察、半结构化访谈、案例分析等多种调研方法，系统开展乡村基础教育实证研究。研究梳理了高校支教在夯实乡村教育根基、引领教育模式革新、全域赋能区域发展的实践成效，精准剖析城乡资源分配不均、特色师资短缺、长效育人机制缺失等乡村教育核心困境。据此研究从均衡资源配置、搭建特色课程、构建多元共治体系、青年基层赋能四个维度提出优化路径。研究证实，高校定点支教是推动城乡教育均衡、激活乡村教育内生动力的有效载体，可为乡村基础教育高质量发展与校地协同育人体系建设提供理论参考与实践范式。
关键词：乡村基础教育；高校支教；校地协同；教育高质量发展；乡村振兴
[bookmark: _Toc239088014][bookmark: OLE_LINK64][bookmark: OLE_LINK6]一、引言
[bookmark: _Toc239088015][bookmark: _Toc238236340][bookmark: OLE_LINK46]1.1 政策时代背景
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK50][bookmark: _Ref238576436]新时代以来，国家将教育摆在优先发展的战略位置，持续推进乡村振兴与教育强国两大国家战略深度融合。《乡村振兴促进法》[footnoteRef:0]《关于加快推进乡村人才振兴的意见》[footnoteRef:1]《新时代基础教育强师计划》[footnoteRef:2]等一系列政策文件明确提出，要补齐乡村基础教育发展短板、优化城乡教育资源配置、引导高校青年人才服务基层教育，构建城乡教育一体化发展新格局。教育作为国之大计、党之大计，其基础性、先导性、全局性的三重战略地位在乡村振兴落地实践中愈发凸显。 [0:  中华人民共和国乡村振兴促进法 [Z].2021‑04‑29.]  [1:  中共中央办公厅，国务院办公厅。关于加快推进乡村人才振兴的意见 [EB/OL].(2021‑02‑23)]  [2:  教育部等八部门。新时代基础教育强师计划 [EB/OL].(2022‑04‑02)] 

当前，我国基础教育已从规模化普及阶段迈入高质量发展新阶段，乡村教育不再是简单的“兜底式保障”，而是成为激活乡村内生动力、培育乡村人才、赋能乡村现代化建设的核心抓手。国家持续鼓励高校开展定点支教、校地帮扶、社会实践等育人服务，推动优质教育资源下沉基层，为高校学子参与乡村教育帮扶、开展乡村教育调研实践提供了坚实的政策支撑与制度保障，也为本研究的开展奠定了重要的政策基础。
[bookmark: _Toc239088016][bookmark: _Toc238236341][bookmark: OLE_LINK40][bookmark: OLE_LINK1]1.2 实践场域背景
我国乡村基础教育经过多年攻坚，解决了乡村教育“有无问题”，全面实现义务教育均衡发展基本目标，但区域发展不平衡、资源配置不充分、育人质量不匹配等深层次问题依然突出。广大乡村地区普遍存在优质师资匮乏、课程体系单一、教育硬件配套滞后、学生视野受限、育人模式固化等现实困境，成为制约乡村教育提质增效、阻断城乡教育差距缩小的核心瓶颈。
[bookmark: OLE_LINK32]与此同时，高校社会实践、支教志愿服务已成为联动城市优质教育资源与乡村基层教育的重要桥梁。众多高校依托暑期三下乡、定点支教、长期帮扶等形式，深入乡村校园开展课堂教学、书屋建设、师资交流、教育调研等实践工作，有效弥补了乡村基础教育的短期资源缺口。但在实践过程中，短期支教碎片化、帮扶机制不长效、资源对接不精准、育人效果不持续等问题逐步显现，亟需通过系统化调研、实证化分析，梳理实践经验、破解现实难题，构建可持续的乡村教育帮扶模式，这也构成了本次研究的核心实践场域背景。
[bookmark: _Toc239088017][bookmark: _Toc238236342]1.3 研究核心命题
本研究立足教育基础性、先导性、全局性三重战略定位[footnoteRef:3]，以高校乡村支教实地实践为核心载体，聚焦新时代乡村基础教育高质量发展核心命题。核心围绕三大核心问题展开：一是乡村基础教育如何通过资源补给、素养培育、长效帮扶夯实发展基础，彰显教育固本赋能的基础性地位；二是高校优质教育资源、前沿教育理念、创新课程体系如何下沉乡村，引领乡村教育模式革新、思维升级、志向启蒙，凸显教育先行先导价值；三是乡村教育提质发展如何联动个体成长、校园升级、乡村振兴、校地协同、舆论传播多个维度，发挥全局性赋能作用。 [3:  宋学文. 教育是全局性、先导性、基础性产业──学习《邓小平文选》第三卷的体会[J].教育理论与实践,1995,(1):1-3.] 

同时，本研究基于五日实地支教实践与深度调研，探索适配乡村发展需求、贴合高校帮扶特色、契合国家高质量发展导向的乡村教育优化路径，构建可复制、可推广的高校乡村支教长效育人模式，为乡村基础教育提质、城乡教育均衡、乡村全面振兴提供实证支撑与实践方案。
[bookmark: _Toc239088018][bookmark: _Toc238236343]1.4 研究多元价值
[bookmark: _Toc238236344][bookmark: _Toc239088019][bookmark: OLE_LINK66]1.4.1 理论价值
现有学界研究多聚焦乡村教育困境、支教模式优化、城乡教育均衡单一维度，鲜有基于教育“基础性、先导性、全局性”三重战略地位，结合实地支教实证开展系统化、立体化的整合研究。本研究构建“三维五载体”分析模型，将教育三重战略定位与乡村支教五大实践载体深度绑定，丰富了乡村基础教育战略价值的理论内涵，完善了高校社会实践与乡村教育帮扶的理论体系。
同时，本研究通过实地调研、案例分析、数据复盘，验证了高校支教赋能乡村教育高质量发展的内在逻辑，厘清了短期实践与长效育人、资源输入与内生培育、外部帮扶与自主发展的辩证关系，弥补了当前乡村教育实证研究中实践落地不足、体系化分析薄弱的研究缺口，为后续乡村教育相关学术研究、政策研究提供了全新的分析视角与理论参考。
[bookmark: _Toc238236345][bookmark: _Toc239088020][bookmark: OLE_LINK7]1.4.2 实践价值
本研究基于真实乡村支教实践场景，梳理形成特色课堂落地、校园书屋建设、师资访谈交流、融媒体传播、资源库搭建等全套实践成果，形成了标准化、可落地、可推广的高校乡村支教实施范式。研究精准识别乡村基础教育五大核心发展困境，针对性提出城乡教育均衡、特色课程搭建、多元共治体系构建、青年基层服务等优化路径，能够直接为地方学校办学提质、教体局政策优化、高校支教项目升级提供实操性指导。[footnoteRef:4] [4:  马泰田,郭婷婷,孟繁慧. 基础教育教研赋能乡村教育振兴实践研究[J].黑龙江教师发展学院学
报,2025,44(6):112-114.] 

此外，本研究搭建的长效支教资源库、校地协同育人机制，能够有效破解传统短期支教碎片化、短期化、形式化问题，推动高校优质师资、课程、理念、资源持续下沉乡村，切实补齐乡村教育短板，助力乡村学校办学水平升级、乡村学生综合素养提升，为乡村教育高质量发展提供坚实实践支撑。
[bookmark: _Toc238236346][bookmark: _Toc239088021]1.4.3 青年价值
对于高校青年学子而言，本次研究与实践过程是青年扎根基层、知行合一、淬炼成长的重要载体。在支教实践与调研研究中，青年学生走出校园、深入乡村一线，直观感知乡村教育发展现状与现实困境，将专业知识、理论学习与基层实践相结合，有效提升了社会实践能力、调研分析能力、问题解决能力与社会服务能力。
同时，基层支教实践能够厚植青年学生的家国情怀、责任担当与奉献精神，引导青年学子树立服务基层、扎根人民、助力乡村振兴的理想信念，破解当代青年学生脱离基层、认知片面、实践匮乏的成长难题。本研究总结的青年基层教育服务路径，也为广大高校学子参与乡村教育帮扶、投身基层公共服务提供了清晰的行动指引，助力青年在服务社会中实现个人成长与价值升华。[footnoteRef:5] [5:  佘磊磊,张晓红,刘江浩. 乡村振兴视域下高校研究生支教团创新发展研究[J].科教文汇,2025,(20):1-5.DOI:10.16871/j.cnki.kjwh.2025.20.001.] 

[bookmark: _Toc238236347][bookmark: _Toc239088022][bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK29]1.5 实践团队情况及校容校貌简介
[bookmark: _Toc239088023]1.5.1 实践团队情况简介
本次实践团队由南开大学商学院学生牵头组建，是一支结构完整、分工明确、协作高效的青年实践队伍。团队以 "教育赋能乡村、青春服务基层" 为核心理念，依托南开大学商学院学科优势与师生资源，深入山东省临沂市费县城北小学开展为期五日的乡村支教与乡村振兴调研实践，将高校优质教育资源、前沿育人理念与青年社会责任带到基层一线。
团队实行 "指导教师-带队教师-学生负责人-核心成员" 四级组织架构，确保实践过程专业规范、安全有序。指导教师层面，团队聘请南开大学马克思主义学院刘一博老师与商学院高鑫老师和余莉老师担任指导教师，刘一博老师作为专业教师为项目提供课程思政建设、实践研究方法与理论框架构建方面的学术指导，高鑫老师作为商学院辅导员负责团队组织协调、实践安全管理与内容审核把关，两位指导教师从学术研究与实践管理双维度为项目保驾护航。带队教师层面，商学院高鑫老师与余莉老师共同担任 "师生同行" 带队教师，全程参与实践过程中的校方沟通、现场支持与安全保障。学生负责人层面，团队由商学院2024级会计学专业本科生张森担任负责人，统筹实践总体方案设计、校方与学院沟通、行程进度把控、人员分配调度、成果审核把关及突发情况处置，发挥核心协调与决策作用。
[bookmark: OLE_LINK42]团队核心成员共 10 人，全部来自南开大学商学院，涵盖 2023 级、2024 级、2025 级三个本科年级。成员专业背景以会计学为主，同时具备管理学、经济学等商科学科基础，知识结构扎实、学习能力突出。这种跨年级组合既保证了团队经验的传承与稳定性，又注入了新生力量的活力与创造力。团队成员在课程教学、内容策划、摄影剪辑、数字化工具运用、体育运动、课堂组织和社会调研等方面各有所长，能够覆盖九门特色课程的主讲、助教、物资管理、安全纪律、拍摄记录和成果整理等全链条工作，为实践项目的高质量落地提供了坚实的人力保障。
本次实践团队具备三方面突出优势。一是课程与专业结构完整，团队10名成员能够覆盖九门课程的主讲、助教、物资、安全、拍摄和成果整理等全部岗位，成员具备会计与管理专业基础、内容策划能力、摄影剪辑技能、数字化工具运用经验、排球运动特长、课堂教学组织能力和社会调研素养。二是协作基础扎实，团队在实践前已开展多轮课程讨论、教案修改、分工确认和物资准备，成员间磨合充分、默契度高，实践过程中通过每日复盘机制及时调整课程难度、人员配置与安全措施，能够快速响应实践现场的各种变化与需求，展现出较强的团队凝聚力与执行力。三是成果转化能力突出，团队具备公众号推文撰写、海报设计、视频拍摄剪辑、网页展示和资料库建设等多维度成果转化能力，能够将课堂教学过程转化为研究报告、新闻传播作品和可复用教学资源，实现 "实践-研究-传播-传承" 的完整价值链条，最大化释放社会实践的育人效益与社会影响力。
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	[bookmark: OLE_LINK31]图1-1 团队合照
	图1-2 师生合照


[bookmark: _Toc239088024]1.5.2 校容校貌
[bookmark: OLE_LINK39]费县费城街道城北小学位于山东省临沂市费县费城街道城北村驻地，北城大街东侧，是一所公办完全小学，隶属于费县教育和体育局。学校地处沂蒙革命老区腹地，坐落于费县县城北部城乡结合地带，周边分布着城北中学及多个行政村，承担着服务城郊农村家庭子女就近入学的重要职能，是费县推进义务教育优质均衡发展、缩小城乡教育差距的基层缩影。
[bookmark: OLE_LINK41]学校校园布局规整、分区明确，教学区、运动区、生活服务区错落有致。近年来，在费县争创 "全国义务教育优质均衡县" 的背景下，学校教学综合楼等基础设施相继新建、改扩建，办学条件得到持续改善。教学楼内普通教室窗明几净，配备有投影、音响等多媒体教学设备，能够满足互动式、体验式课堂教学需求；学校建有图书室、实验室、器材室等功能教室，为阅读推广、科学实验和体育教学提供了基本场所保障。校园运动区设有操场及排球场等活动场地，可容纳体育课堂与课外活动正常开展；校园绿化与硬化同步推进，环境整洁有序，为师生营造了良好的学习与生活空间。
作为本次支教实践的重要阵地，学校图书室（南开书屋）承载了阅读育人功能，经团队整理分类、书架布置与借阅制度完善后，成为乡村学生获取课外知识、拓展视野的常态化阅读平台。整体而言，学校虽地处乡村、规模有限，但校园功能基本齐备、管理规范有序，展现出费县乡村学校在优质均衡创建进程中由 "有学上" 向 "上好学" 转变的积极面貌，为高校支教实践、校地协同育人和乡村教育研究提供了真实、生动的实践场域。
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	[bookmark: OLE_LINK45]图1-3 学校操场
	[bookmark: OLE_LINK47][bookmark: OLE_LINK48]图1-4 南开书屋牌匾


[bookmark: _Toc239088025][bookmark: _Toc238236348][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK4]二、概念界定与分析框架
[bookmark: _Toc238236349][bookmark: _Toc239088026][bookmark: OLE_LINK5]2.1 核心概念释义
[bookmark: _Toc239088027][bookmark: _Toc238236350]2.1.1 教育基础性
教育基础性是指教育作为社会发展、个体成长的根本基石，具备固本培元、兜底赋能、长效奠基的核心属性。在乡村基础教育场景中，教育基础性核心体现为立足立德树人根本任务，夯实学生德智体美劳全面发展的核心素养，补齐乡村教育资源短板，稳定基层育人供给，筑牢乡村人才培育、乡村文化传承、乡村社会发展的底层根基。其核心特征是普惠性、基础性、兜底性，解决乡村教育“保基本、补短板、固根本”的核心问题，为个体终身发展、乡村长远发展提供基础保障。[footnoteRef:6] [6:  张玉伟. 浅谈邓小平关于教育的基础性、全局性、先导性的思想[J].辽宁教育研究,2000,(5):37-38.DOI:10.16697/j.cnki.xdjygl.2000.05.012.] 

[bookmark: _Toc238236351][bookmark: _Toc239088028]2.1.2 教育先导性
教育先导性是指教育具备优先发展、引领变革、超前赋能的战略属性，是引领社会发展、产业升级、人才迭代的核心先导力量。乡村教育的先导性主要体现为通过引入前沿教育理念、创新课程体系、先进育人模式，打破乡村传统封闭的教育格局，为乡村学生植入科创思维、创新意识、远大志向，引领乡村教育模式革新、育人理念升级。教育先导性坚持“教育先行、人才先育、发展先谋”，通过超前的人才培育与理念革新，为乡村未来发展储备人才、积蓄动能、引领方向。[footnoteRef:7] [7:  胡求光,过国忠. 解读高等教育的基础性、全局性和先导性[J].黑龙江高教研究,2004,(6):7-9.] 

[bookmark: _Toc239088029]2.1.3 教育全局性
教育全局性是指教育具备辐射广泛、联动多元、赋能全域的综合属性，能够突破单一课堂育人边界，实现多维度、多主体、多领域的全面赋能。乡村教育的全局性不再局限于学生个体知识传授，而是覆盖青少年个体成长、校园办学升级、乡村经济社会发展、校地协同育人、教育品牌传播五大维度，形成全方位、多层次、立体化的赋能格局，能够联动个体、校园、乡村、政府、高校多元主体，撬动乡村整体发展，是推动乡村全面振兴、社会高质量发展的全局性核心动力。[footnoteRef:8] [8:  潘宇彤,李国辉,韩璇. 聚合、定向、改革：数智化赋能乡村基础教育的发展路径研究[J].农业经济,2026,(3):140-142.] 

[bookmark: _Toc239088030][bookmark: _Toc238236352]2.2 “三维五载体” 分析模型
[bookmark: _Toc239088031][bookmark: _Toc238236353]2.2.1 三维核心维度
[bookmark: OLE_LINK44]本研究基于教育三重战略地位，构建研究核心三维维度，作为全文分析的核心框架。一是基础性维度（固本维度），聚焦乡村教育兜底保障、素养夯实、资源均衡、长效育人，核心解决乡村教育基础薄弱、资源不足、素养培育不完善等问题，筑牢乡村教育发展根基；二是先导性维度（领航维度），聚焦前沿课程植入、育人模式迭代、少年志向启蒙，以先进教育资源与理念引领乡村教育革新，激活乡村教育内生发展动力；三是全局性维度（赋能维度），聚焦多维度全域赋能，联动个体、校园、乡村、校地、传播五大场景，实现教育价值的全域释放。三维维度相互支撑、相互渗透、有机统一，共同构成乡村教育高质量发展的核心支撑体系。
[bookmark: _Toc239088032][bookmark: _Toc238236354][bookmark: OLE_LINK67]2.2.2 五大实践载体
[bookmark: OLE_LINK37]结合高校乡村支教实践场景，匹配三维来确定五大实践载体，作为三维理论落地的具体抓手。一是特色课堂教学载体，依托五育并举特色课程，夯实学生素养、植入前沿思维，承载基础性与先导性育人价值；二是校园书屋建设载体，补充乡村阅读资源、均衡教育供给，夯实教育基础；三是访谈调研载体，精准挖掘乡村教育困境、总结办学经验，为全域赋能与路径优化提供实证支撑；四是融媒体传播载体，扩大乡村教育与支教实践辐射范围，释放全局性传播价值；五是长效资源建设载体，搭建支教资源库、构建长效帮扶机制，实现育人价值的可持续、常态化落地。五大载体全覆盖、多层次，实现理论维度与实践场景的精准对接。
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图2-1 三维核心维度
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图2-2 五大实践载体

[bookmark: _Toc239088033][bookmark: _Toc238236355]2.3 研究思路
本研究整体遵循“理论铺垫-实践落地-实证分析-问题挖掘-路径优化-总结展望”的核心研究思路。首先，梳理政策背景、实践背景，界定核心概念，搭建“三维五载体”分析框架，奠定研究理论基础；其次，通过前期筹备、实地支教、成果转化完成实践落地，运用多元化调研方法获取一手数据与案例；再次，基于三维维度解析支教实践的实证价值，系统剖析乡村基础教育现实困境；最后，针对性提出高质量发展优化路径，总结研究结论、评价实践模式、展望长远发展。
[bookmark: _Toc239088034]三、实践实施与调研方法——从课堂走向研究
[bookmark: _Toc239088035]3.1 前期筹备工作——把支教做在出发之前
[bookmark: OLE_LINK11]如何让五天支教不止停留在“五天热闹”，是团队在出发前反复讨论的问题。“知中国，服务中国”不应只停留在口号里，它首先意味着不把城市学校的课程简单搬到乡村，也不替当地学校预设问题，而是从学生年龄特点、学校真实需求和团队可持续提供的资源出发，逐项准备课程、物资与调研工具。与其把社会实践理解为一次单向的知识输出，我们更愿意把它看成一次“带着问题走进课堂、带着材料回到研究”的过程：课堂是实践现场，书屋是资源载体，访谈则是理解乡村教育的入口。
[bookmark: _Toc239088036]3.1.1 课程体系筹备——“不是多讲几堂课，而是多打开几扇窗”
[bookmark: OLE_LINK10]课程筹备坚持“五育并举”与“适龄适校”两个原则。团队围绕德育思政、科创科普、艺术美育、体育健康、劳动实践与人文阅读等方向，形成10余份趣味化、互动化、实践化教案，并根据小学低、中、高学段的认知差异调整知识难度、活动时长与表达方式。课程设计尤其强调体验：抽象知识尽可能通过实验、操作、合作和表达转化为可感知的课堂任务，使学生不只是“听过”，而是“做过、想过、说过”。这种准备方式也使支教目标从短期补课转向素养启蒙，为后续观察不同类型课程的参与度与反馈差异留下了空间。

图3-1  支教课程“五育”分类分布图
[bookmark: _Toc239088037]3.1.2 物资资源筹备——“让书留下来，让资源流动起来”
[bookmark: OLE_LINK9]课堂会结束，但资源可以留下。围绕合作学校的日常使用需求，团队一方面筹备“南开书屋”建设物资，精选人文经典、科普百科、少儿绘本、思政读物、乡土书籍等100册图书；另一方面同步准备美育手工材料、科创实验器材、体育活动道具和学习文具，并提前整合课程课件、科普视频、阅读书单等线上材料。与一次性捐赠相比，更重要的是把资源转化为可持续使用的学校资产：图书要分类、登记、借阅，课件要归档、更新、能被教师再次调用。

图3-2 新增图书分类构成图
[bookmark: _Toc239088038]3.1.3 访谈方案筹备——“不替乡村发言，先听乡村怎么说”
调研方案围绕校长、教师、学生三类主体分别设计半结构化访谈提纲。校长访谈关注办学现状、师资结构、课程开设、资源配置、家校共育与外部帮扶需求；教师访谈聚焦日常教学难点、学科匹配、特色课程实施与专业发展；学生交流则关注学习兴趣、阅读与科普接触、成长愿望和对外部世界的认知。团队在前期统一记录格式与资料保密要求，力求把“我看到的乡村学校”与“校长、教师、学生自己描述的乡村学校”区分开来，避免用短期观察代替当地教育主体的长期经验。
[bookmark: _Toc239088039]3.2 五日实地支教纪实——课堂、书屋与校园现场
[bookmark: _Toc239088040]3.2.1 “一方课堂，五育并举”——特色课程落地
五日实地支教期间，团队累计开展特色课堂10节，学生参与40余人次。思政课堂强调价值理解与表达，科创课堂通过趣味实验和问题探究激发好奇心，美育课堂把绘画、手工与审美体验结合起来，体育课堂重视团队协作与身体参与，阅读课堂则通过阅读、分享与交流延伸课堂之外的知识边界。与“讲完一份教案”相比，团队更关注学生是否愿意举手、是否主动追问、是否能在操作和合作中表达自己的判断。正是在这些细节里，支教从课程内容进入了真实的学习过程。
需要强调的是，五天、10节课和40余人次能够说明本次实践的实施规模，却不足以单独证明学生能力已经发生稳定提升。因此，本报告将其理解为一种“教育接触机会”的增加：它提供了平时可能较少出现的科创、美育、实践与分享场景，也为观察学生兴趣、参与和表达留下了窗口。真正的育人成效仍需要学生作品、课堂观察记录、前后测问卷或后续回访来验证。
[bookmark: _Toc239088041]3.2.2 “千册新页，书香留校”——南开书屋建设
“南开书屋”的建设，是本次实践中最具可留存性的成果之一。团队完成图书分类整理、书架布置、挂牌、登记造册等工作，将千余册图书按照学段和类型分区摆放，并建立基本借阅与管理规则。书屋的意义并不只在于“新增了一批书”，而在于让课外阅读从偶发资源变成学生可反复进入的校园空间：科普书可以承接科学课堂的好奇心，文学与绘本可以延长阅读课的体验，思政与乡土读物则为价值教育和地方文化理解提供新的文本入口。
从研究视角看，书屋建设也提示我们重新理解教育资源。资源差距并非只有设备数量的差距，还包括“资源是否适龄、是否可获得、是否有人组织使用”。一本书放在仓库里只是存量，被学生借阅、讨论并进入课堂后才成为真正的教育资源。因此，后续评价书屋成效，应从图书增量进一步走向借阅率、周转率、阅读活动次数与学生阅读偏好的变化。
[bookmark: _Toc239088042]3.2.3 “从校长办公室看乡村学校”——深度访谈
课堂告诉我们学生如何学习，校长访谈则让我们看到一所乡村学校如何运行。支教期间，团队围绕师资结构、课程开设、硬件配套、学生培养、家校共育、政策落实与外部帮扶等问题与合作学校校长开展深度交流。访谈中呈现出的核心关切并不是单一的“缺钱”或“缺设备”，而是资源结构、特色师资、课程丰富度、学生视野与持续外部支持之间相互牵连的问题：即使某一项硬件得到补齐，如果缺少能稳定开课的教师、可持续使用的课程与后续教研支持，资源仍可能难以转化为育人质量。
[bookmark: _Toc239088043]3.3 调研研究方法——让一手观察与外部证据相互印证
[bookmark: _Toc239088044]3.3.1 参与式观察法
团队以授课者、活动组织者和观察者的多重身份进入校园，记录课堂互动、学生参与、书屋建设与校园日常。参与式观察的优势在于能捕捉问卷难以呈现的过程性细节，但其局限也很明显：观察时间短、研究者本身参与活动，容易受到情境和主观期待影响。因此，观察记录只作为个案证据，与访谈、台账和外部研究交叉验证，不把个别课堂印象直接上升为对“全国乡村学生”或“全部乡村学校”的判断。
[bookmark: _Toc239088045]3.3.2 半结构化访谈法
半结构化访谈在统一核心问题的同时保留追问空间，适合理解校长、教师、学生三类主体对同一问题的不同解释。后期整理时，可采用主题编码方式，将原始表达归入“资源、师资、课程、学生发展、家校共育、外部支持”等主题，并保留典型原话的上下文。相较于只写“调研发现”，这种处理方式能够清楚呈现“谁提出了什么问题、哪些观点反复出现、哪些仍只是个别体验”。
[bookmark: _Toc239088046]3.3.3 典型案例分析法
本研究以本次定点合作学校为典型个案，不追求用一个学校代表全国，而是通过“深描一个现场”识别具有解释价值的问题机制。个案分析重点考察：特色课程如何进入学校、外部资源如何留下、学生如何回应新的学习场景、学校对高校支持最需要什么。随后再将这些一手发现与全国统计和已有论文对照，判断哪些问题更可能具有结构性，哪些应保留为费县个案特征。
[bookmark: _Toc239088047]3.3.4 文本与二手数据分析法
团队系统梳理国家及地方乡村教育、基础教育、乡村振兴相关政策文件、学校办学资料、支教实践文本、融媒体宣传内容、学生学习成果文本等各类资料，通过文本梳理、归纳、分析，提炼乡村教育发展的政策导向、实践现状、价值逻辑与现存问题，结合理论与实践文本完成研究论证，保障研究的科学性、严谨性与系统性。
[bookmark: _Toc239088048]四、支教实证：教育基础性、先导性与全局性
[bookmark: _Toc239088049]4.1 固本：从课程与阅读资源夯实教育基础
[bookmark: _Toc239088050]4.1.1 五育并举——补充的不只是课时，更是学习经验
教育部2024年度全国统计显示，按任教学科口径计算，乡村小学体育与健康专任教师占同区域小学专任教师总量的6.54%，低于城区的8.22%；艺术专任教师占比为8.29%，低于城区的10.42%。这一全国结构性数据不能直接证明费县合作学校的师资状况，却为“为什么乡村学校更需要稳定的特色课程供给”提供了宏观参照。

[bookmark: OLE_LINK52]图4-1  2024年城乡小学部分特色课程专任教师结构占比[footnoteRef:9] [9:  数据来源：教育部《小学教育专任教师分课程、分学历情况》（2024年度数据）。图中占比由相应课程专任教师数÷同区域小学专任教师总数计算；为全国口径，不替代费县合作学校校级数据。] 

在这样的背景下，本次团队设置思政、科创、美育、体育、阅读等多元课堂，其意义更接近“提供增量体验”而不是“替代学校课程”。对于学生而言，一次科学实验、一场合作运动、一件美术作品或一次主动分享，都可能成为理解知识、认识自我和建立兴趣的具体入口。教育的基础性正在这些看似微小的经验里发生：学生获得的不仅是答案，也包括提问、合作、表达和完成一件作品的机会。
[bookmark: _Toc239088051]4.1.2 书屋补给——把公共阅读资源变成可获得的文化资本
阅读资源的价值不仅是增加书目数量，还在于降低学生接触高质量文本的门槛。李小红等基于PISA 2018北京、上海、江苏、浙江样本的研究发现，家庭文化资本与学生阅读素养存在显著关联，其中家庭教育资源对乡村学生阅读素养的影响显著。[footnoteRef:10]这项研究的样本并非山东，也不能直接推断费县学生，但它提示了一个重要机制：当家庭能够提供的教育资源存在差异时，学校和公共阅读空间具有补偿意义。 [10:  李小红, 王杉, 陈晨, 杨婕, 唐向黎. 家庭文化资本对学生阅读素养的影响：基于多层logistic模型的实证研究[J]. 华东师范大学学报(教育科学版), 2022, 40(8): 57-66. ] 

因此，“南开书屋”的意义不应只写成“千余册图书填补空白”，而应进一步落到“学生是否更容易接触到科普、文学、艺术与乡土读物”。如果书屋能够形成稳定借阅、主题阅读、好书分享等使用机制，它就从一次捐赠转化为校园内部可持续的文化资本供给。这里的“均衡”也不是声称一间书屋就能消除城乡差距，而是通过可反复使用的公共资源，缩小学生在课外学习机会上的一部分差异。
[bookmark: _Toc239088052]4.1.3 长效支教——真正要稳定的是育人供给，而不是活动形式
[bookmark: OLE_LINK43]短期支教的局限并不是“时间短所以没有价值”，而是如果所有资源都随着团队离开而消失，短期价值难以沉淀。张健对大学生短期支教的问卷调查发放300份、获得有效问卷275份（回收率91.6%），研究认为短期支教具有积极作用，但长期看仍存在持续性等问题。[footnoteRef:11]这一较早的研究样本有其时代和地域局限，却对今天的高校社会实践仍有提醒：评价支教不能只看“活动当天是否精彩”，还要看内容是否能被延续。 [11:  张健. 大学生短期支教现状调查[J]. 教育与职业, 2014(7): 41-42.] 

本次实践中，100册图书、10余份教案以及课件、科普素材、阅读书单等资源的留存，为“人离开后资源仍在”提供了基础。下一步更关键的是建立反馈机制：当地教师是否愿意使用，后续团队能否接续，资源是否根据学校需求更新。只有当这些问题得到持续回答，长效支教才不是对短期活动的修辞性包装，而是一套可以被追踪、被复用、被修正的育人供给机制。
[bookmark: _Toc239088053]4.2 领航：从“知识补充”走向“思维与志向启蒙”
[bookmark: _Toc239088054]4.2.1 前沿课程植入——科创教育的价值在“会不会问”
科创课程下沉乡村的价值，不在于短时间内传授多少超前知识，而在于让学生经历“提出问题—观察现象—动手验证—解释结果”的学习过程。教育部办公厅《中小学科学教育工作指南》明确提出，中小学科学教育应聚焦科学观念、科学思维、探究实践、态度责任等核心素养，坚持实践导向，突出综合探究、学思结合，并统筹校内校外资源力量。[footnoteRef:12]团队通过趣味科普、科学实验和创新思维训练，把原本抽象的科学概念转化为可以操作和讨论的任务。这种探究式体验与日常知识讲授形成互补，也让学生看到学习并不只有“记住正确答案”一种方式。对于乡村学校而言，真正可持续的科创教育同样需要实验器材、课程资源和教师指导共同支撑，高校支教可以提供触发点，但不能代替学校长期课程体系。 [12:  教育部办公厅《中小学科学教育工作指南》] 

[bookmark: _Toc239088055]4.2.2 先进理念迭代——从“替老师上课”转向“与老师共享方法”
乡村教育改革不能依靠外来志愿者“替代”本地教师。《中共中央国务院关于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》提出，课堂教学应注重启发式、互动式、探究式教学，重视差异化教学和个别化指导；《新时代基础教育强师计划》进一步强调建设高素质专业化创新型中小学教师队伍，为基础教育高质量发展提供师资保障。[footnoteRef:13][footnoteRef:14]由此看，本次支教中互动式、体验式、分层化的课堂方法，如果只发生在五天里，影响十分有限；如果能够把教案、课堂流程、活动材料与复盘经验留给学校，并与当地教师交流哪些方法适合学生，就可能形成更有价值的“方法共享”。 [13:  中共中央国务院《关于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》]  [14:  教育部等八部门《新时代基础教育强师计划》] 

这种共享也要求高校团队保持边界感。乡村教师比短期志愿者更了解学生、家长和学校节奏，高校学生的优势则在于较新的知识资源、媒介能力和活动设计。二者不是“先进—落后”的单向关系，而应是“地方经验—外部资源”的互补关系。教育先导性真正有意义的地方，是把新方法变成当地教师可选择、可改造、可持续使用的工具。
[bookmark: _Toc239088056]4.2.3 理想启蒙——让“我想成为什么”变得更具体
视野拓展并不等同于告诉孩子“外面的世界很精彩”，更重要的是帮助他们把模糊的想象转化为可理解的学习路径和成长目标。《义务教育课程方案和课程标准（2022年版）》从“有理想、有本领、有担当”三个方面明确义务教育阶段时代新人培养要求，并强调把正确价值观、必备品格和关键能力落实到课程育人之中。[footnoteRef:15]团队成员以自身求学经历、成长故事和外界信息与学生交流，其价值不应被表述为“几次分享就改变人生”，而应理解为增加了学生接触不同成长路径的机会。榜样的作用在于“可见”：当大学、专业、职业和未来生活不再只是抽象名词，学生更可能把远期愿望拆解成近期可执行的学习目标。 [15:  教育部《义务教育课程方案和课程标准（2022年版）》] 

[bookmark: _Toc239088057]4.3 赋能：从学生个体到学校发展的多层效应
[bookmark: _Toc239088058]4.3.1 个体维度：把“全面提升”改写为可观察的短期变化
从目前掌握的材料看，本次实践能够直接确认的是学生获得了多样课程、阅读资源和与大学生交流的机会；至于知识、素养、思维、视野与志向是否“全面提升”，仍需要测量证据。更稳妥的表述是：实践在五个维度提供了可能的增量——知识上增加课外接触，素养上增加五育体验，思维上增加探究与表达，视野上增加外界信息，志向上增加成长路径的可见性。这样既保留支教的教育价值，也避免用短期活动替代长期成长结果。
[bookmark: _Toc239088059]4.3.2 校园维度：最清晰的成效是“新增了什么、留下了什么”
[bookmark: OLE_LINK16]相较于难以在五天内验证的长期学生变化，学校层面的实践产出更容易被客观记录：10余份教案形成课程资源，10节课堂完成落地，千余册图书进入“南开书屋”，相关课件与素材进入资源库，6篇图文推送形成传播档案。这些成果共同扩展了合作学校在课程、阅读和外部资源连接上的“可用选项”。因此，校园赋能不必写成“全面升级办学水平”，更准确的表述是：支教为学校新增了一批可见、可保存、可复用的教育资源，并为后续合作提供了起点。
[bookmark: _Toc239088060]4.3.3 乡村维度：教育的价值在于长期积累，而非一次活动直接“振兴乡村”
乡村振兴最终离不开人的发展，而基础教育是本地儿童成长、公共服务改善和乡村社会持续发展的重要支点。教育质量提升能够影响人才培养、家庭教育预期与公共文化生活，但这一作用具有明显的长期性。五日支教无法直接证明乡村产业、人口或治理发生变化，它更像是在微观层面补充公共教育服务、提升社会对乡村教育的关注，并通过学生成长与学校能力的长期积累，参与乡村振兴的更大过程。
[bookmark: _Toc239088061]4.3.4 校地维度：形成协同的“起点”，而不是提前宣告长效机制已经建立
本次实践已经形成高校团队与合作学校之间的真实连接：学校提供实践场域和需求反馈，高校团队提供课程、图书、媒介与调研能力。对大学生而言，乡村学校也不是被动的“受助者”，而是让青年理解基层教育、检验专业能力和修正社会认知的实践课堂。后续如果能将一次合作进一步制度化为固定联系人、需求清单、资源更新、线上支持和下一年度接续，就有可能从项目关系走向更稳定的校地协同。
[bookmark: _Toc239088062]4.3.5 传播维度：让实践从“被记录”走向“产生连接”
[bookmark: OLE_LINK15]6篇图文推送以及视频、新闻等传播素材，使课堂与书屋不再只存在于现场。传播能够让校内外更多人看到乡村教育的日常、需求和变化，也为高校后续招募志愿者、连接图书与课程资源、沉淀实践方法提供公共入口。但传播价值不能只由“发了多少篇”衡量，还应关注内容是否被阅读、转发、引用，是否带来新的资源连接。只有当传播从展示成果进一步转化为关注和协作，它才真正扩大了教育实践的社会辐射。
[bookmark: _Toc239088063]五、乡村基础教育现实矛盾与发展困境
讨论乡村教育困境，最容易落入两种简单叙事：一种把乡村学校想象成“什么都缺”，另一种则因为近年来硬件改善明显而认为城乡差距已经基本消失。山东的现实恰恰说明，乡村教育正在从“有没有”进入“好不好、适不适合、能不能持续”的新阶段。教育部2024年公开资料显示，近3年山东面向乡村学校实施薄弱环节改善项目9239个，累计投资215亿元；“强镇筑基”支持856个乡镇开展试点，覆盖率75.8%，近3年实现生源回流1.31万人。[footnoteRef:16]这些数据意味着：本报告不再笼统断言乡村学校现代化设备“远低于城市”，而是把问题进一步细化为资源结构、专业师资、长期机制、文化机会和教改支持五个层面。 [16:  教育部《山东扎实推进基础教育高质量发展——奏响扩优提质新乐章》] 

表5-1  山东乡村教育办学条件与扩优提质的部分公开指标[footnoteRef:17] [17:  数据来源：教育部《山东扎实推进基础教育高质量发展——奏响扩优提质新乐章》（2024年8月）。这些是山东省层面数据，用于说明政策背景，不代表费县合作学校的具体水平。] 

	山东乡村教育推进指标
	公开数据

	[bookmark: _Hlk238592510]近3年乡村学校薄弱环节改善投资
	215亿元

	实施薄弱环节改善项目
	9239个

	“强镇筑基”试点乡镇
	856个

	“强镇筑基”覆盖率
	75.8%

	近3年生源回流
	1.31万人


[bookmark: _Toc239088064]5.1 城乡教育资源不均：从“硬件差距”转向“结构与质量差距”
在基础设施持续改善后，城乡教育资源差距更多呈现为结构性和使用质量差异。资源“有了”并不等于资源“好用”：科创器材是否有稳定课程承接，图书是否适龄且能形成借阅，数字设备是否真正服务课堂，特色课程是否有教师持续开设，往往比单纯的设备数量更接近学校的真实教育质量。2026年廖春华、任世辉基于全国7省7县8乡的调研也指出，乡村教育高质量发展面临的不只是物质资源问题，还包括城乡学校地位失衡、主体角色与行动逻辑失调、知识传承和教育价值偏移等更深层矛盾，并提出以县域优化资源配置、以“赋能协同”重建内生动力。[footnoteRef:18] [18:  廖春华, 任世辉. 城镇化进程中乡村教育高质量发展的当下境遇与未来可能——基于全国七省多乡镇的调查[J]. 华东师范大学学报(教育科学版), 2026, 44(5): 97-112.] 

本次实践中的“南开书屋”和特色课程恰好说明这种转向：团队能够补充一批图书、教案和活动材料，但如果缺少后续借阅、教师使用和课程运行，它们仍可能停留在“新增存量”。因此，费县个案真正值得追问的不是“学校有没有资源”，而是“哪些资源不足、哪些资源使用率低、哪些资源与学生需求不匹配”。只有把问题具体到类别和使用过程，后续帮扶才可能精准。
[bookmark: _Toc239088065]5.2 特色专业师资不足：数量、结构与稳定性三重约束
与硬件相比，教师队伍更难通过一次性投入快速补齐。《新时代基础教育强师计划》把培养造就高素质专业化创新型中小学教师队伍、构建优质均衡的基本公共教育服务体系作为重要目标，并提出优化义务教育教师资源配置、加大紧缺学科教师补充力度、推动优秀教师向乡村学校和薄弱学校流动。[footnoteRef:19]教育部2024年度全国小学教师年龄结构统计进一步显示，乡村小学50岁及以上专任教师占比约19.83%，高于城区的13.69%；55岁及以上占比约7.74%，城区为2.89%。[footnoteRef:20]这并不意味着“年龄大等于教学质量低”，但说明乡村教师队伍在年龄结构和未来补充压力上存在更明显的结构性特征。 [19:  教育部等八部门《新时代基础教育强师计划》]  [20:  教育部《小学教育专任教师分专业技术职务、分年龄结构情况》] 


图5-1  2024年城乡小学专任教师高年龄段占比[footnoteRef:21] [21:  数据来源：教育部《小学教育专任教师分专业技术职务、分年龄结构情况》（2024年度数据）。50岁及以上=50—54岁、55—59岁及60岁以上合计；55岁及以上=55—59岁及60岁以上合计。] 


学科结构同样值得关注。前文图4-1显示，全国乡村小学体育与健康、艺术专任教师在教师总量中的占比低于城区。对一所具体乡村学校而言，更常见的现实问题可能不是“完全没有老师”，而是一个教师兼任多科、专业不完全匹配、特色课程受课表和师资限制难以稳定开设。这个问题必须回到合作学校实际师资表来验证，而不能只凭全国数据推断。
教师稳定性则是另一层风险。王艳玲对云南省5342位乡村教师的调查显示，“一直有”离职意愿的教师比例约为30%，比2016年高5.7个百分点，教龄3—5年的教师离职意愿最强；影响因素中，“让孩子享受更好的教育资源”“照顾家人”等家庭因素仍居前列。[footnoteRef:22]这是一项云南样本研究，不能直接代表山东，但它提示乡村教师“引得来”之后仍面临“留得住、发展好”的问题。 [22:  王艳玲. 乡村教师离职意愿影响因素的变与不变——基于《云南省乡村教师支持计划（2015—2020年）》实施前后的比较[J]. 华东师范大学学报(教育科学版), 2023, 41(9): 85-99.] 

[bookmark: _Toc239088066]5.3 短期实践与长效育人：热度容易形成，机制最难留下
本次实践本身就具有典型的短期属性：实地支教5日、10节课。短期集中行动的优势是组织灵活、主题鲜明、能够快速带入新课程与新资源；局限则在于学生成长和学校课程改革都需要更长时间。张健的短期支教调查同样指出，短期支教具有积极作用，但从长期来看仍存在持续发展问题。因此，短期与长效并不是简单的“好-坏”对立，而是需要通过机制把短期的资源高峰转化为长期的稳定供给。
本次团队已经通过书屋、教案和资源库尝试留下“可复用的东西”，但目前只能说长效机制“开始搭建”，还不能据此宣布“长期育人成效已经形成”。真正决定成效的是支教结束后的时间：书屋是否有人借，教案是否有人用，下一批团队是否能接着做，学校提出的新需求是否获得回应。如果这些后续环节没有数据，长期赋能仍停留在目标层面。
[bookmark: _Toc239088067]5.4 乡村少年视野拓展：公共文化资本与成长机会仍需补位
所谓“视野拓展”，并不是用城市生活方式衡量乡村儿童，也不是简单把学生带出去“见世面”，而是让不同地区的孩子都能较为充分地接触阅读、科学、艺术、社会实践和生涯启蒙等多样化成长资源。《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》提出推动义务教育优质均衡发展和城乡一体化，逐步缩小城乡、区域、校际、群体差距，并强调办强办优基础教育、全面提升国民素质。因此，乡村教育的“均衡”不仅体现在校舍、设备和经费等基本办学条件上，也应体现为学生接触优质课程、公共文化资源和多元成长路径的机会更加充分。

图5-2  PISA 2018中国四省市样本城乡家庭教育与文化资源指数[footnoteRef:23] [23:  数据来源：李小红、王杉、陈晨、杨婕、唐向黎（2022）表3。PISA指数以OECD均值0为参照；样本为北京、上海、江苏、浙江，不能直接外推为全国或山东水平。
] 


结合本次支教，阅读课、科创课、大学生成长分享等活动的意义，主要在于为学生增加原有学习场景之外的接触渠道：一本新书、一次实验、一段大学生活分享，都可能成为学生理解外部世界和想象未来的入口。但这类影响不宜用短期热度或课堂满意度直接下结论，更需要后续观察学生是否形成新的阅读兴趣、是否更愿意主动提问、是否开始关注新的学习方向和职业可能。由此，后续实践应把“拓展视野”从一次性活动逐步转化为稳定的阅读、科普、研学和成长交流机制，并通过回访问卷与行为数据观察其持续效果。
[bookmark: _Toc239088068]5.5 教改外部支持不足：从“资源输入”走向“能力共建”
乡村学校真正需要的外部支持，并不只是每年多来几支支教队。进入基础教育提质阶段后，外部力量更重要的作用，是帮助学校补充紧缺资源、提升教师专业能力、共同开发课程并形成可持续的教研支持。《中共中央 国务院关于弘扬教育家精神加强新时代高素质专业化教师队伍建设的意见》明确提出，完善教师全员培训制度和体系，加强乡村教师培训，优化教师资源配置，并深入实施教育人才“组团式”支援帮扶等计划。这说明外部支持的重点正在从一次性的“送资源”转向长期的“强能力”：只有当课程、方法和资源能够被当地教师吸收、调整并持续使用，外部帮扶才真正转化为学校自身的发展能力。
因此，高校支教下一阶段可以从“我们能讲什么”转向“学校最需要我们共同解决什么”。例如，与当地教师共同备课一套科创课程，把资源库建设成教师可以持续编辑和补充的共享库，以线上教研延续线下实践，并根据学生反馈共同调整下一期课程。高校团队的优势在于课程设计、信息获取和资源连接，乡村教师的优势在于长期教学经验以及对学生、学校实际情况的了解。双方形成稳定协作，才能让外部资源真正完成本土化转化，也使支教从短期课堂补充逐步走向课程共建、教师发展与学校能力提升。
综上，费县乡村基础教育面临的挑战并非单一的“资源匮乏”，而是从硬件补齐进一步转向资源使用、师资结构、育人连续性、成长机会与教研协同等更细致的质量议题。本次五日实践的意义，也恰恰在于让这些问题从抽象判断变成了可以继续追踪的数据问题：图书能否被借阅、课程能否被复用、教师结构如何、学生接触机会有多少、外部支持是否匹配需求。只有持续把这些问题量化、回访并反馈给学校，社会实践报告才真正从“活动总结”转化为“研究与行动的起点”。
[bookmark: _Toc238568723][bookmark: _Toc239088069][bookmark: OLE_LINK33]六、优化路径：以乡村教育振兴助推国家高质量发展
[bookmark: _Toc239088070][bookmark: _Toc238568724]6.1 夯实基础：推进城乡教育均衡
[bookmark: _Toc238568725][bookmark: _Toc239088071]6.1.1 核心作用：稳固乡村教育“压舱石”
[bookmark: OLE_LINK51][bookmark: OLE_LINK12]城乡教育资源的结构性失衡是乡村教育薄弱的根源性症结。据《中国统计年鉴2025》数据显示，2024年全国小学专任教师比上一年减少6.62万人，其中乡村小学专任教师减少11.8万人，而城区小学专任教师同期增加8.78万人；全国小学教学点从2018年的10.14万个降至2024年的5.22万个，6年减少近5万个。[footnoteRef:24]城乡教师资源配置的“剪刀差”与教学点的急剧萎缩，折射出乡村教育基础的脆弱性。教育基础性地位的巩固，有赖于建立长效、稳定、可持续的资源补给机制。高校定点长期支教与校园功能配套升级，是补齐乡村教育硬件与软件短板的双轮驱动路径，能够从根本上缓解乡村学校资源匮乏、师资波动、育人平台缺失等基础性难题，为乡村教育高质量发展筑牢底盘。 [24:  数据来源：《中国统计年鉴2025》及全国教育事业发展统计公报。] 

[bookmark: _Toc238568726][bookmark: _Toc239088072]6.1.2 路径探索
（一）拓展高校定点长期支教机制
摒弃“一次性”“碎片化”短期实践模式，推动高校与乡村学校建立“学期常态化支教+寒暑假集中支教+线上持续帮扶”三维立体帮扶体系。2026年中央一号文件明确提出“推进城乡学校共同体建设、教师统筹配置与优质课堂共享”[footnoteRef:25]，教育部亦要求“健全帮扶体系，切实推动乡村教育高质量发展”“找准教育强国和农业强国建设的结合点，提升教育服务乡村振兴效能”。[footnoteRef:26]高校应积极响应政策导向，通过签订定点共建协议、建立支教人员轮换衔接制度、搭建线上常态化辅导平台，实现全年不间断的优质师资与课程资源输入，彻底化解短期实践与长效育人之间的冲突。 [25:  中共中央 国务院. 关于锚定农业农村现代化 扎实推进乡村全面振兴的意见]  [26:  教育部 召开乡村振兴工作领导小组会暨乡村振兴工作推进会] 

（二）完善校园多元功能配套
[bookmark: OLE_LINK13]聚焦乡村校园硬件、软件资源短板，全方位完善校园多元育人功能配套。硬件层面，联动高校、地方政府、公益资源，补齐乡村学校科创器材、美育设备、体育设施、阅读场地等基础设施短板，推进乡村校园现代化教学设备全覆盖；软件层面，持续升级校园书屋资源，建立图书定期更新、借阅管理、阅读活动常态化机制，打造特色校园阅读文化；功能层面，依托长效资源库，完善特色课程、实践活动、思政教育、劳动教育配套体系，丰富校园育人场景，完善五育并举育人功能，全面夯实乡村教育硬件软件基础，缩小城乡校园育人配套差距。
[image: ]
[bookmark: OLE_LINK53]图6-1 城乡学校共同体示意图
[bookmark: _Toc239088073][bookmark: _Toc238568727][bookmark: OLE_LINK17]6.2 强化先导：搭建现代化特色课程
[bookmark: _Toc239088074][bookmark: _Toc238568728]6.2.1 核心作用：激活乡村教育“新引擎”
乡村教育的滞后，本质上是课程内容与育人理念的滞后。教育先导性价值的实现，关键在于将前沿科创思维、先进教学模式与远大志向启蒙深度嵌入乡村课堂。2025年，教育部等六部门联合印发《县域普通高中振兴行动计划》，明确要求“健全德智体美劳全面培养体系，推进‘五育’融合发展，深化课程教学改革”[footnoteRef:27]。特色课程的常态化开设与高校教学模式的系统下沉，能够打破乡村传统应试教育的惯性轨道，为乡村学生打开认知视野，为乡村教师更新教学范式，引领乡村教育从“跟跑”向“领跑”跨越。 [27:  教育部等六部门 县域普通高中振兴行动计划] 

[bookmark: _Toc239088075][bookmark: _Toc238568729]6.2.2 路径探索
（一）常态化开设前瞻特色课程
立足教育先导性价值，推动乡村特色课程常态化落地，打破乡村课程体系固化困境。依托高校优质课程资源，结合乡村学生成长需求，构建常态化的科创科普、红色思政、艺术美育、劳动实践、心理健康、乡土文化六大特色课程体系。制定标准化课程教学大纲、课时安排、教学方案，将特色课程纳入乡村学校常规教学体系，替代传统单一的文化课教学模式。通过常态化开设前瞻特色课程，持续培育学生创新思维、综合素养、远大志向，以课程革新引领乡村育人模式升级，发挥教育先行先导作用。
（二）推动高校教学模式下沉乡村
持续推动高校先进教学理念、现代化教学模式全面下沉乡村，引领乡村教育迭代革新。组织高校教师、优秀支教学子开展教学示范、师资培训、教研交流活动，向乡村教师推广互动式教学、探究式教学、分层教学、沉浸式教学等现代化教学模式。定期开展乡村教师专项培训，帮助乡村教师更新教学理念、提升专业能力、创新教学方法。建立高校教研团队与乡村学校教研组结对机制，常态化开展教研指导、课题共建、教学研讨，以先进教学模式与教研理念引领乡村教育高质量发展，强化教育先导赋能价值。
[image: ]
图6-2 乡村特色课程体系示意图
[bookmark: _Toc238568730][bookmark: _Toc239088076]6.3 统筹全局：构建多元教育共治体系
[bookmark: _Toc239088077][bookmark: _Toc238568731]6.3.1 核心作用：织密乡村教育“保障网”
乡村教育的全局性赋能，不能仅靠高校单点发力，而需要政府、学校、社会多元主体协同共治。2026年，教育部召开乡村振兴工作推进会，强调“完善保障体系，守牢义务教育有保障底线任务”“优化工作模式，着力提升中央单位定点帮扶实效”。[footnoteRef:28]构建校、地、教体局三方联动的制度化协作框架，搭建标准化支教资源库全域共享平台，并将红色乡土文化融入校园思政，能够实现政策支持、资源输入、文化浸润与基层治理的有机融合，形成乡村教育提质增效的系统合力。 [28:  教育部. 乡村振兴工作领导小组会暨乡村振兴工作推进会] 

[bookmark: _Toc239088078][bookmark: _Toc238568732]6.3.2 路径探索
（一）校、地、教体局三方联动
构建高校、地方乡村学校、属地教体局三方联动的多元共治育人体系，统筹各方资源赋能乡村教育发展。明确三方主体职责：教体局发挥统筹引领作用，出台乡村教育帮扶扶持政策、协调本地教育资源、推进教改落地；乡村学校发挥主体作用，主动对接高校资源、落实特色课程、优化办学管理、提升育人质量；高校发挥资源优势，持续输出师资、课程、理念、调研成果，提供专业支撑。建立三方常态化沟通会议、工作对接、成果反馈机制，形成政策支持、资源输入、落地实施、优化提升的闭环工作体系，实现多方协同共治、全域赋能。
（二）标准化支教资源库全域共享
完善升级乡村支教标准化资源库，实现优质教育资源全域共享、长效赋能。持续整合高校优质教案、特色课程、科创素材、美育资源、思政课件、调研成果、支教案例等各类资源，细化资源分类、完善资源更新机制、优化资源使用体系。将资源库向区域内所有乡村学校开放共享，打破单一学校帮扶局限，实现优质资源全域覆盖。同时，鼓励乡村教师依托资源库自主开发特色课程、开展创新教学，推动外部资源输入转化为乡村教育内生发展动力，实现资源赋能的全局化、长效化、规模化。
（三）红色乡土文化融入校园思政
深挖乡村红色资源、乡土文化、民俗文化，将本土特色文化融入校园思政教育体系，构建本土化、特色化育人格局。依托乡村本土红色故事、革命文化、乡土风情，开发本土化思政课程、实践课程、校本教材，开展红色宣讲、乡土文化研学、民俗实践等特色活动。将乡土文化教育与立德树人深度融合，既培育学生家国情怀、乡土情怀，又传承弘扬乡村优秀传统文化，丰富校园思政育人内涵，打造乡村特色育人品牌，实现文化育人、思政育人、乡土育人的全局赋能。
[image: ]
图6-3 校、地、教体局三方联动
[bookmark: _Toc238568733][bookmark: _Toc239088079]6.4 青年践行：高校学子基层教育服务路径
[bookmark: _Toc238568734][bookmark: _Toc239088080]6.4.1 核心作用：锻造乡村振兴“生力军”
青年学子是乡村教育帮扶中最具活力、最富创造力的行动主体。习近平总书记指出：“青年是标志时代的最灵敏的晴雨表，时代的责任赋予青年，时代的光荣属于青年。”引导高校青年将专业优势、社会责任与基层需求精准对接，不仅是破解乡村教育人才短缺的务实之举，更是落实“立德树人”“知中国、服务中国”育人理念的重要载体。《县域普通高中振兴行动计划》提出“实施新一轮教育部部属高校县中托管帮扶项目，深化国家乡村振兴重点帮扶县教育人才‘组团式’帮扶”[footnoteRef:29]。系统化、常态化、专业化的青年服务路径，能够实现青年成长与乡村发展的双向赋能。 [29:  教育部等六部门 县域普通高中振兴行动计划] 

[bookmark: _Toc238568735][bookmark: _Toc239088081]6.4.2 路径探索
立足青年价值与社会服务使命，构建高校学子系统化、常态化、专业化的基层教育服务路径。一是专业化实践，鼓励学子结合自身专业优势，对接乡村教育需求，开展科创、美育、思政、文体等专业化支教服务，实现精准赋能；二是长期化帮扶，引导学子参与长期定点支教、线上常态化辅导、乡村研学调研等长效项目，避免短期碎片化实践；三是调研式服务，鼓励学子扎根基层开展乡村教育调研，挖掘现实困境、总结发展经验，形成调研报告、政策建议，助力乡村教育政策优化；四是常态化传播，依托青年融媒体优势，持续宣传乡村教育、支教成果，扩大社会影响力，凝聚乡村教育帮扶合力。引导广大青年学子以专业能力、责任担当、长期坚守服务乡村基础教育，助力乡村教育提质与乡村全面振兴。
[bookmark: _Toc238568736][bookmark: _Toc239088082][bookmark: OLE_LINK26]七、研究结论与未来展望
[bookmark: _Toc239088083][bookmark: _Toc238568737]7.1 核心研究结论
本研究基于教育基础性、先导性、全局性三重战略地位，结合五日实地支教实践与系统化调研分析，得出以下核心结论：第一，教育基础性地位通过资源补给与素养培育得以夯实。乡村基础教育是乡村振兴的核心基石，高校支教实践能够通过资源补给、素养培育、长效帮扶有效夯实乡村教育基础，补齐城乡教育资源短板，彰显教育固本赋能的基础性价值；第二，教育先导性地位通过理念下沉与志向启蒙得以彰显。优质高校教育资源、先进育人理念、前沿特色课程的下沉落地，能够有效引领乡村教育模式革新、学生思维升级与理想启蒙，凸显教育先行领航的先导性价值；第三，教育全局性地位通过多维赋能与全域联动得以释放。乡村教育提质能够实现个体、校园、乡村、校地、传播多维度全域赋能，具备极强的全局性社会价值，是推动乡村高质量发展、教育强国建设的核心抓手；第四，当前乡村基础教育仍面临五大核心困境，包括资源分配不均、特色师资短缺、长效育人不足、学生视野局限、教改支撑薄弱，是制约乡村教育高质量发展的主要瓶颈；第五，多维优化路径能够有效回应上述困境。构建校地三方联动、长期定点支教、特色课程常态化、资源全域共享、青年精准服务的多元体系，是破解乡村教育困境、助推乡村教育高质量发展的有效路径。
[bookmark: _Toc238568738][bookmark: _Toc239088084]7.2 实践模式评价
[bookmark: OLE_LINK54]本次研究构建的“三维五载体”乡村支教育人模式，相较于传统短期支教模式具备显著优势与创新价值。其一，模式系统化，打破传统支教碎片化、单一化的局限，将理论框架与实践载体深度绑定，实现实践落地、调研研究、成果转化、长效赋能的系统化闭环；其二，帮扶长效化，突破短期实践的时效性短板，通过资源库搭建、校地长期合作、常态化帮扶机制，实现从“短期志愿服务”向“长期育人赋能”转型；其三，赋能全域化，不再局限于课堂教学赋能，而是实现学生、校园、乡村、社会多维度全域赋能，最大化释放支教实践价值；其四，成果可推广，本次实践形成的课程体系、资源库、帮扶机制、调研成果、优化路径，标准化、实操性强，可在全国乡村支教、乡村教育帮扶工作中复制推广。同时，该模式仍存在实践周期有限、样本覆盖范围较窄、长效机制落地仍需深化等不足，需要在后续实践中持续优化完善。
[bookmark: _Toc238568739][bookmark: _Toc239088085]7.3 长远发展展望
立足新时代教育强国与乡村振兴战略导向，结合本次研究成果，对乡村基础教育与高校支教帮扶事业长远发展作出展望。一是未来持续深化校地长效合作机制，推动高校定点支教常态化、专业化、品牌化，让优质教育资源持续下沉基层，逐步缩小城乡教育差距，实现基础教育优质均衡发展；二是持续完善“三维五载体”育人模式，结合更多乡村学校实践样本，优化特色课程体系、资源共享机制、多元共治体系，构建更加成熟、可复制、可推广的乡村教育帮扶范式；三是持续引导更多高校青年扎根基层、服务乡村，以青年力量激活乡村教育内生动力，助力青年在基层实践中成长成才；四是推动乡村教育从“补短板”向“提质量”转型，依托外部资源赋能与内生改革创新，实现乡村基础教育高质量发展，让乡村教育真正成为赋能青少年成长、助推乡村全面振兴、支撑国家高质量发展的核心基石。
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图7-1 乡村教育高质量发展路径图
[bookmark: _Toc239088086][bookmark: _Toc238568740]八、实践成果
本次社会实践在完成深度调研与理论建构的同时，形成了系列化、可视化的实践成果，覆盖融媒体传播、资源平台建设与学术产出三大领域，有效扩大了支教实践的辐射力与可持续性。
[bookmark: _Toc238568741][bookmark: _Toc239088087]8.1 融媒体矩阵传播成果
围绕“德智体美劳五育并举”的支教理念，团队在实践期间及结束后持续撰写并在“南开商青年”公众号上发布系列主题推送，共计7篇，内容涵盖红色教育课、美育手工课、AI科普课等。推送通过微信公众号发布，累计阅读量突破1400次，有效传播了乡村教育的真实声音与支教实践的育人价值。同时，实践活动获南开大学新闻网报道，取得了较好的反响。
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图8-1 推文矩阵图
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[bookmark: OLE_LINK14]图8-2 实践活动获南开大学新闻网报道部分内容截图
[bookmark: _Toc238568742][bookmark: _Toc239088088]8.2 长效资源库建设成果
为破解短期支教资源不可持续的痛点，团队依托实践积累，搭建了标准化乡村支教长效资源库。资源库整合了本次支教使用的全部特色课程课件与课程成果等数字化资源，并进行了模块化分类。资源库采用云平台存储与开放共享模式，每年结合实践实际进行动态更新，确保后续支教团队与乡村教师可随时调取、复用与迭代，实现“一次建设、长期赋能”。
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[bookmark: OLE_LINK56]图8-3 资源库页面图示
[bookmark: _Toc238568743][bookmark: _Toc239088089]8.3 实践报告与视频成果
团队完成本报告（约2.2万字）的撰写与修订，系统梳理了研究背景、理论框架、实践过程、实证分析与政策建议，为高校支教与乡村教育研究提供了翔实的案例参考。同时，团队成员在实践过程中拍摄并整理的视频素材时长超过300分钟，并与新华网进行合作，形成了实践纪实视频1部（时长约8分钟），涵盖特色课堂精彩瞬间、访谈片段、学生活动等，以影像语言生动再现了支教全过程，进一步增强了实践成果的传播力与感染力。
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图8-4 视频封面
[bookmark: _Toc239088090]九、升华与总结
本研究以五日乡村支教实践为经验入口，尝试对“教育在国家发展中具有基础性、先导性和全局性地位”这一战略判断作出具象化的理论回应。
基础性地位，本质上是教育作为社会再生产机制的第一动力。 教育承担着知识传递、文化传承与公民培育的基本职能，是国家人力资本积累的初始环节。在乡村场景中，基础性体现为课程资源的可及性、阅读条件的可获得性与师资配置的稳定性——任何一个环节的薄弱，都将造成个体发展机会的结构性缺失，并在代际间形成累积效应。支教实践所补充的课时、图书与教学经验，正是对这一基础性短板的即时回应。
先导性地位，根植于教育对人才培养的周期超前性。 教育塑造的是十年乃至二十年后社会的中坚力量，今日课堂所传递的知识结构、思维方式与价值取向，将在一个较长的滞后期后转化为国家创新体系与社会治理能力的实质构成。乡村教育中的科创启蒙、理想教育与教学模式更新，实质上是为乡村在未来发展格局中争取参与能力的前瞻性投资。先导性不仅意味着“先行”，更意味着“定向”——教育决定了发展的方向感。
全局性地位，则揭示了教育作为社会系统枢纽的结构功能。 教育不是孤立于经济、政治、文化之外的附属领域，而是渗透于各领域、连接各主体、影响各层面的基础性制度。个体的职业发展、区域的经济转型、社会的阶层流动、国家的科技竞争，无不以教育为深层支点。支教实践所触发的学生变化、校园建设、校地协同与舆论传播，正是教育全局性在微观层面的投射——一个节点的教育改善，可能带动整条社会链的联动响应。
基础性解决“从哪里起步”的问题，先导性回应“向何处去”的问题，全局性阐明“如何整体推进”的问题。 三者统一于教育服务人的全面发展与社会全面进步的根本逻辑之中。在全面建设社会主义现代化国家的历史进程中，乡村教育既是检验教育三重地位是否真正落地的关键场域，也是撬动城乡结构转型、实现共同富裕的战略杠杆。本研究的有限实践无法穷尽这一宏大命题的全部内涵，但它至少表明：教育的基础性、先导性与全局性，不是抽象的理论命题，而是可以、也必须在具体的教育实践中被感知、被验证、被建设。
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Research on the Triple Strategic Status and Optimization Path of Rural Volunteer‑Teaching Empowering Basic‑Education Development Under the Background of Chinese‑Style Modernization
— A Case Study of Social‑Practice Volunteer Teaching in Fei County, Shandong Province

Abstract
In response to the strategies of building a strong‑education nation and advancing rural revitalization and to break through the bottlenecks restricting the development of rural basic education, this study takes the triple‑strategic attributes of education — fundamentality, pioneering nature and comprehensiveness — as its core perspective. Relying on a five‑day on‑site rural volunteer‑teaching practice carried out by university students, the paper constructs a "three‑dimension and five‑carrier" analytical model. Multiple research methods including participant observation, semi‑structured interviews and case analysis are adopted to conduct empirical research on rural basic education.
This paper sorts out the practical effects of university‑based volunteer teaching in consolidating the foundation of rural education, leading the innovation of educational modes and empowering regional development in an all‑round way. It also accurately identifies major rural‑education dilemmas such as the urban‑rural imbalance in resource allocation, shortages of specialized teachers and the absence of long‑term talent‑cultivation mechanisms. Accordingly, optimization approaches are put forward from four dimensions: balanced allocation of educational resources, development of featured curricula, construction of a multi‑party co‑governance system and youth‑oriented grassroots empowerment. The research verifies that targeted university volunteer‑teaching serves as an effective carrier to balance urban‑rural education and stimulate the endogenous driving force of rural education. It can provide theoretical references and practical paradigms for the high‑quality development of rural basic education and the establishment of the university‑local collaborative education system.

Keywords：rural basic education; university volunteer‑teaching; university‑local collaboration; high‑quality development of education; rural revitalization
课程数量（节）	
劳育	美育	体育	智育	德育	1	1	1	5	2	课程时长（小时）	
劳育	美育	体育	智育	德育	1.5	1.5	1.5	7.5	3	





数量（册）	
人文经典	科普百科	少儿绘本	思政读物	47	16	20	17	占比	
人文经典	科普百科	少儿绘本	思政读物	0.47	0.16	0.2	0.17	

城区	
体育与健康	艺术	0.0822	0.1042	乡村	
体育与健康	艺术	0.0654	0.0829	
占同区域小学专任教师的比重



城区	
50岁及以上	55岁及以上	0.1369	0.0289	乡村	
50岁及以上	55岁及以上	0.1983	0.0774	
占同区域小学专任教师总量的比重



乡村样本	-0.07

家庭教育资源指数	家庭文化资源指数	-0.07	-0.48	城市样本	
家庭教育资源指数	家庭文化资源指数	0.37	0.02	
PISA指数（OECD均值=0）
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